DEN HEILWALD )
AKTIV ERLEBEN i

Information:

Entdecken Sie den Heilwald Gottweig bei einer gefiihrten,
aktiven Tour durch eine einzigartige Naturlandschaft.
Lernen Sie die verschiedenen Bereiche des Heilwaldes
kennen und erhalten Sie spannende Einblicke in das Konzept
und die Idee hinter diesem besonderen Ort.

Im Aktivbereich laden abwechslungsreiche Stationen dazu
ein, Bewegung in der Natur bewusst zu erleben. Im
Entspannungsbereich begleiten sanfte, angeleitete
Ubungen dabei, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu
schopfen.

Eine erlebnisreiche Fiihrung, die Natur, Bewegung und
Gesundheit verbindet - fir alle, die den Heilwald
kennenlernenn moéchten.

Gruppenangebot:
ab 18 Jahren | max. 25 Personen | Beginn 18:00 Uhr
2 Stunden Naturzeit zzgl. je ca. 30 Minuten Gehzeit zum und
vom Heilwald (Transport bei Bedarf nach Absprache méglich)
Anmeldung: info@heilwald-goettweig.at oder

+43 676 63 19014 oder
Leitung der Veranstaltung: Pater Maurus Kocher,
Forstamtsleiter Benediktinerstift Gottweig & Obmann Verein

Heilwald Gottweig - ein Kooperationsprojekt von:
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